Finnorszagi beszamolo

A finn konyha és az egész életforma az egészséges életmodrol szol. A fiatalok és az 6regek
egyarant a szabadban t6ltik az idejiiket, ha erre van lehetdségiik. Ugy tartjak, hogy nincs
rossz 1d6 csak nem megfelelden fel5ltozott ember. Mozgékonyak és ennek megfeleléen alig
latni elhizott embert. A kornyezetiikre nagyon odafigyelnek. Az &asvanyviz fogyasztasa
teljesen felesleges, mert olyan jo mindségii a csapviz. Sokfelé a patakbél is lehet inni. A
finnek taplalkozasara jellemzd, hogy hihetetlen mennyiségii burgonyat és céklat fogyasztanak
koretként. A zsir hasznalata szinte teljesen megsziint, a magyaros ételekhez sziikséges zsirt
példaul 6ssze kellett kunyeralniuk a véarosban. (Végiil liba zsirt tudtak szerezni) Rendkiviil
sok halat és gombat fogyasztanak. Jellemzben Osszegyiijtenek mindent a természetbdl és
felhasznaljak az étkezéseikhez. A régi tradicionalis ételeiket Ujra gondoljak, ami annyit tesz,
hogy az &sszetevok megmaradnak de egészségesebb eljarasokat hasznalnak és sok esetben ez
az étel megjelenését is befolyasolja, ugyanakkor az izvilag megmarad. Szinte minden
konyhan maguk siitik a kenyereket és a tésztat is 6k maguk készitik. Nincs fagyasztott
zs6mle. A vélasztékos fiiszer hasznalat nem jar talfiiszerezéssel, s6t akar mondhatnank azt is,
hogy sotlanul étkeznek. Az egész tarsadalom széleskérben fogyasztja a tejtermékeket.
Rengeteg sajt és kiilonb6zd zsirtartalmu tej kaphat6 a boltokban, a joghurt és a kefir valaszték
pedig egyenesen lehengerlé. Kiilon érdekesség volt szamomra, hogy majdnem ugyanannyi
laktézmentes készitmény taldlhaté a polcokon, mint sima és ezzel egyiitt az 4rak nem
kiilonboznek. Tehat ugyan annyiért lehet laktézmentes tejhez jutni, mint hagyomanyoshoz. A
halkészitményeknél a kiil6boz6 fiist6lt halak nagyon népszerliek. Kint a természetben is
gyakran latni, hogy sima fanyarson halat siitnek és bizonyos hazaknal az eresz alatt
széritottdk a halat. Ugyanakkor a gomba szaritdsa nem olyan elterjedt és a boltokban sem
olyan széles a vélaszték, mint a savanyitott készitmények terén. Az esds idbjards azt
eredményezi, hogy ez a t4j bokeziilen méri a gombat. Szinte minden nalunk ismert fajta
fellelhetd itt is. Az emberek mindenfelé aruljak a leszedett erdei gyliimolcsoket és a gombat.
Szamlat ezekrdl a termékekrdl ne is varjunk, értetleniil néztek ram, amikor rakérdeztem.
Mivel eseti jellegi bevételnek szamit, ezért nem foglalkozik vele az adohatdsiag. Masik
érdekesség, hogy sok csalad foglalkozik kisszerszamos haldszattal is. Ennek magyaréazata,
hogy nem kell hozza kiilon képesitést szerezni és szinte minden boltban hozzaférhetéek a

halaszati eszk6z6k, halok, halesapdék. Evente 10-20 eur6t kell fizetniiik az allamnak minden



kiilondsen megkedvelte az itteni konyhat. Nagyon jol mozgott és kivaldan fozott. A f6szakacs
Thuomas igazi gavallér, remek humora van és sokat foglalkozott a tanuldinkkal. Nem
fukarkodott az elismeréssel ha j6 munkat végeztek. A magyar nap lebonyolitdsa szinte
teljesen a tanuldk érdeme. Minimalis segitséggel szinte teljesen egyediil valositottak meg. Az
elékésziiletekben kaptak egy minimalis segitséget. Természetesen ott voltam veliik a magyar
nap megvalositasanal, de igyekeztem a hattérbe hizodni, amennyire ez lehetséges volt. Az
elkészitett ételek nem csak finomak, hanem mutatdsak is voltak. A meniisort az otthoni
szakacs gyakorlati oktatok allitottak Ossze. A tavaszi zoldségleves mellett toltott kaposzta
alkotta az étkezés gerincét ezt aranygaluska zarta volna, chelyett azonban az egyszeriiség
kedvéért maglyarakast allitottunk be. Minden esetben igyekszem inkabb a célszer(i
egyszerségre torekedni, ami a gyerekeknek sikerélményt okoz a kintieknek pedig pozitiv
élményt a magyar konyhdaval kapcsolatban. A turisztikasok is szerették a gyakorlai helyiiket,
bar itt az idegenforgalom drasztikusan visszaesik augusztus végén. A turistdk szinte teljesen
eltiinnek a vendéglaté egységekbol. Ezért a nyitvatartasi id6 is modosul. Megérkezésiinkkor
két miiszakba soroltdk be a didkjainkat. Egyikiik délutdnos miiszakba Keriilt, ami azt
jelentette, hogy délutan harom oratél este 10 ig tartott a munkaids. A délutanos masnap
reggel kezdett. Természetesen minden este elsétaltam eléjiik a munkahelyre, nehogy valami
baj torténjen veliik. Savonlinna nagyon biztonsidgos varosnak szamit, de az 6rdégnek azért
karikas a szeme allanddan, mert sohsem alszik igy biztos ami biztos én ezt a modszert
tekintettem a legcélravezetobbnek és egyben a legmegnyugtatobbnak is. Késébb a munkaidd
9 kor véget ért, de gyakran mar joval hamarabb elengedték ket mert miutdan mindent
el6készitettek masnapra vendégek hianyaban hiabavald lett volna ott tartani 6ket. Nem csak a
Pietari Kylliainen hotelre, hanem mas egységekre is jellemzd, hogy a recepcids munka
osszekapcsolodik mas feladatokkal is. Példaul délutan mar nincs kiildn recepcid, (kivételt
képezett az az id6szak, amikor a mi tanuléink itt tartozkodtak), hogy a szakacs egyben
felszolgalo és recepcios is. A vendégek pedig hozzaszoknak, hogy nem kell tiirelmetlenkedni.
Természetesen a nagyhirli szalloddkban ez elképzelhetetlen. A hotel iizemeltetett egy
bowling bart is, amit természetesen mi is kiprobaltunk. Ezzel at is térek a szabadidds
tevékenység részére. Megérkezésiink utan roviddel megtekintettiikk Savonlinna legfébb
nevezetésségét az Olavinlinna kastélyt (Olaf varat), amelyet egy svéd birtokos (Erik Axelsson
Tott) alapitott 1475-ben. A névadd szent ,,Olav, a K6vér” néven Norvégia kiralya volt 1015
és 1030 kozott. Fiiggetlenitette Norvégiat Svédorszagtol és Daniatdl, de 1028-ban a dan
kiraly eliizte a tronjarél. Hazatértekor, 1030-ban a danok és a danparti norvégok ellen vivott

csatdban esett el, s hamarosan szentként kezdték emlegetni, és 1164-ben hivatalosan is



ki is siitott. Itt ugyanis nem sziikséges horgaszengedélyt valtani, ahhoz hogy az ember
horgasszon. Azért nem art megkérdezni a helyieket, hogy megengedik-¢ hogy letelepedjiink a
méléjukra. Erdekessége az északi orszagoknak az is, hogy bér az erddk jelentds hanyada
magankézben van nincsennek bekeritve és szinte barhol tabort lehet iitni. A talajt hihetetlen
mennyiségl moha és zizmo boritja, az embernek olyan érzésre van mintha perzsaszényegen
sétalna. Ez néha meglepetéseket is rejtegethet, hiszen nem szabad meglepédni, ha valaki
bokaig siillyed el benne és kozben a kellemesnél egy kicsivel tobb viz keriil a cipojébe.

Beszamolomat néhany képpel zarom, amelyek magukért beszélnek. Po
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